ARENE 02.12.2025

Opetushallitukselle

Arenen lausunto opetushallituksen esitykseksi sosiaali- ja terveysalan
ammattitutkinnon uudistamisesta

OPH-6491-2025

Arene lausuu Opetushallitusta sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinnon 2027 luonnoksesta
kunnioittavasti seuraavaa:

Lausuntopyynt0 ei tullut Arenelle alun perin. Tama osaltaan osoittaa, ettemme taysin ymmarra
koulutusjarjestelman kokonaisuuden ja jatkuvuuksien merkitysta ty6elamassa saatavilla olevan
osaamisen tuottamisen takana. Lausunto keskittyy erityisesti tutkinnon tydelaméavastaavuuteen seka
sen asemaan osana koulutusjarjestelman jatkumoa ammatillisesta koulutuksesta
ammattikorkeakouluihin.

Yleiset huomiot tutkinnon perusteesta, tydelamalahtoisyydesta ja tutkinnon muodostumisesta

Arene korostaa, etta tutkinnon perusteita toimeenpantaessa on tarkeaa sailyttaa selkea tyonjako
ammatillisten tutkintojen jaammattikorkeakoulututkintojen valilla. Ammattitutkinto antaa syventyvaa
ja laaja alaista osaamista kaytannon tehtaviin sosiaali- ja terveyspalveluissa, kun taas
ammattikorkeakoulututkinnot vastaavat itsendisesta asiantuntijatydsta, vaativasta arvioinnista,
paatoksenteosta ja kehittamistehtavista. Tutkinnon perusteiden tulee tukea tata osaamistasojen
valista jatkumoa, ei hamartaa sita.

Arene katsoo, ettd luonnos kuvaa sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinnon suorittaneen osaamista
laaja alaisesti ja tydelaman tarpeita vastaavasti. Tutkinnon suorittaneella on kuvauksen mukaan vahva
ammatillinen osaaminen sosiaali- ja terveysalalla. Tutkinnon suorittanut tuntee alan keskeisen
lainsdadannon, eettiset periaatteet ja asiakas ja potilasturvallisuuden seka hallitsee
vuorovaikutuksen ja palveluprosessien suunnittelun ja toteuttamisen seka arvioinnin. Lisaksi
korostuvat hyvinvointiteknologian hyddyntaminen, ergonomia, infektiotorjunta seka kyky toimia
moniammatillisissa tiimeissa ja sitoutuminen elinikdiseen oppimiseen.

Tutkinnon muodostuminen on rakenteeltaan selkea. Tutkinnon laajuus on 150 osaamispistetta ja se
koostuu kaikille yhteisesta pakollisesta tutkinnon osasta ammatillinen toiminta sosiaali- ja
terveydenhuollossa 30 osaamispistetta, osaamisalakohtaisista pakollisista tutkinnon osista 90
osaamispistetta seka valinnaisista tutkinnon osista 30 osaamispistetta. Arene pitaa rakennetta
johdonmukaisena koska se luo yhteisen perusosaamisen sote sektorille ja mahdollistaa
osaamisalojen kautta tarkoituksenmukaisen erikoistumisen.

Tybeldamalahtdisyys nakyy luonnoksessa kuvauksena niista toimintaymparistoista ja tehtavista, joissa
tutkinnon suorittanut voi toimia. Tutkinnon suorittaneille avautuu tydmahdollisuuksia hoiva ja
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asumispalveluissa, kotihoidossa, kuntoutuksessa, vammais- ja vanhuspalveluissa, mielenterveys ja
paihdetydssa seka asiakkaiden kodeissa julkisella, yksityiselld ja kolmannella sektorilla myds
yrittajana. Arene pitaa tata laaja alaista tehtdvakuvausta vahvuutena koska se vastaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen monipuolisiin osaajatarpeisiin.

Valinnaisten tutkinnon osien kokonaisuus on monipuolinen ja vastaa hyvin muuttuvan tyéelaman
vaatimuksiin. Luonnoksessa esitetaan tutkinnon osia kuten digikyvykkyyden edistaminen
tyOyhteisOssa, tekoalyn hyddyntaminen tyéprosessissa, mielenhyvinvoinnin tukeminen,
perehdytyksesta vastaaminen, tyéhén opastajana toimiminen ja vihrean siirtyman edistaminen.

Arene pitaa tarkeana, ettd nama tutkinnon osat otetaan laajasti kayttoon, koska ne vahvistavat
osaamista aloilla, joissa ammattikorkeakoulut ja ammatillinen koulutus toimivat samoilla
kehittdmisteemoilla kuten digitaaliset palvelut, tekodaly ja vastuullinen siirtyma.

Arene pitaa erityisen tarkeana mahdollisuutta sisallyttaa tutkintoon korkeakouluopintoja 5-15
osaamispistetta. Luonnoksen mukaan tutkinnon osa sisaltaa tutkintoon liittyvaa ammatillista
osaamista tukevia korkeakouluopintoja. Tama luo selkean rakenteellisen vaylan ammattitutkinnosta
ammattikorkeakouluopintoihin. Arene esittaa, etta korkeakouluopintojen suunnittelussa ja
toteutuksessa tehdaan jarjestelmallista yhteistydta ammattikorkeakoulujen kanssa, jotta
opintojaksot voidaan tunnistaa ja tunnustaa korkeakouluopinnoissa ja tukea siten sujuvia siirtymia
toiselta asteelta ammattikorkeakoulutukseen.

Huomiot tutkintonimikkeista

Arene korostaa, etta tutkinnon perusteita toimeenpantaessa on tarkeaa sailyttaa selkea tyonjako
ammatillisten tutkintojen jaammattikorkeakoulututkintojen valilla. Ammattitutkinto antaa syventyvaa
ja laaja alaista osaamista kaytannon tehtaviin sosiaali- ja terveyspalveluissa, kun taas
ammattikorkeakoulututkinnot vastaavat itsenadisesta asiantuntijatydsta, vaativasta arvioinnista,
paatoksenteosta ja kehittamistehtavista. Tutkinnon perusteiden tulee tukea tata osaamistasojen
valista jatkumoa, ei hamartaa sita.

Luonnoksessa sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinnossa on kolme osaamisalaa ja niihin kytkeytyvat
tutkintonimikkeet. Henkilokohtaisen avun osaamisalasta valmistuva on henkilokohtainen avustaja,
mielenterveys ja riippuvuustydn osaamisalasta valmistuva on mielenhyvinvoinnin ja paihdetyon
ohjaaja ja vammaisalan osaamisalasta valmistuva on vammaistydn ja erityisen tuen ohjaaja. Arene
pitaa hyvana, etta kaikkiin osaamisaloihin liittyy selkea tutkintonimike, joka kuvaa tehtavaaluetta.

Arene katsoo, etta nimikkeissa korostuvat avustaminen ja ohjaus eivatka ne sekoitu
ammattikorkeakoulututkintoihin perustuvien ammattien nimikkeisiin. Tama tukee tydnjaon
ymmarrettavyytta sosiaali- ja terveyspalvelujen rakenteissa. Arene pitaa kuitenkin tarkeana, etta
valtakunnallisessa ohjauksessa seka tydnantajille ja opiskelijoille suunnatussa viestinnassa tuodaan
johdonmukaisesti esiin tutkintonimikkeiden asema suhteessa ammattikorkeakoulututkintoihin.
Nimikkeiden kaytto ei saa johtaa tilanteisiin, joissa ammattitutkinnon suorittaneilta odotetaan
vastuita, jotka kuuluvat 1dhtokohtaisesti korkeakoulutetuille asiantuntijoille.

Arene korostaa, etta tutkintonimikkeiden ja osaamisalan kuvausten tulee tukea koulutusjarjestelman
|apinakyvyytta ja siirtymaa ammattitutkinnosta ammattikorkeakoulututkintoon. Kun tydnantajat ja
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opiskelijat tunnistavat selkedsti osaamistason ja sen suhteen korkeakoulututkintoihin, myés
osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen ammattikorkeakouluopinnoissa helpottuu.

Huomiot henkilokohtaisen avun osaamisalasta

Luonnoksessa henkilokohtaisen avun osaamisalan suorittanut osaa toimia henkilékohtaisena
avustajana henkilGille, jotka tarvitsevat tukea vammaisuuden, vammautumisen, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi. Ty0 perustuu kayttajan ohjeiden noudattamiseen ja
itsemaaraamisoikeuden kunnioittamiseen ja osaamisalan suorittaneet tyoskentelevat
henkildkohtaisen avun palvelujarjestelmassa vammaispalvelulain mukaisesti. Arene pitaa tarkeana,
ettd osaamisalan kuvaus pohjautuu selkeasti voimassa olevaan lainsdadantoon ja vahvistaa
oikeusperustaista tydotetta.

Arene katsoo, etta osaamisalan ammattitaitovaatimuksissa korostuvat oikein itsemaaraamisoikeus,
asiakkaan arjen tukeminen eri ymparistoissa ja vuorovaikutuksen merkitys. Yhteinen tutkinnon osa
ammatillisesta toiminnasta sosiaali- ja terveydenhuollossa varmistaa, etta henkilékohtaisen avun
osaamisalan suorittaneilla on myos laaja perusosaaminen asiakas ja potilasturvallisuudesta,
hyvinvointiteknologian hyodyntamisesta ja moniammatillisesta yhteistyosta. Tama tukee sujuvaa
yhteistydta ammattikorkeakouluista valmistuneiden sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoiden kanssa.

Arene pitaa mydnteisena, etta henkilokohtaisen avun osaamisalan opiskelijat voivat valita valinnaisia
tutkinnon osia, jotka vahvistavat digikyvykkyytta, vuorovaikutusta ja ohjaustaitoja seka mahdollisesti
suorittaa tutkintoon liittyvia korkeakouluopintoja. Arene esittaa, etta koulutuksen jarjestajat tekevat
naiden valinnaisten tutkinnon osien ja korkeakouluopintojen suunnittelussa tiivista yhteistyota
ammattikorkeakoulujen kanssa. Nain henkilokohtaisen avun osaamisala voi toimia aidosti vaylana
ammattikorkeakouluopintoihin esimerkiksi sosionomi tai kuntoutusalan tutkintoihin.

Huomiot mielenterveys ja riippuvuustyon osaamisalasta

Luonnoksen mukaan mielenterveys ja riippuvuustydn osaamisalan suorittanut osaa hyodyntaa
ty0ssaan alan tietoperustaa, tydmenetelmia, lainsdadantoa ja palvelujarjestelman tuntemusta
huolehtii tydhyvinvoinnistaan ja kayttaa tyonohjausta seka koulutusta tydnsa tukena ja kehittaa
tyonsa laatua jatkuvan arvioinnin, itsensa kehittamisen ja sisaisen yrittajyyden avulla. Arene pitaa
osaamiskuvausta ajan tasalla olevana koska mielenterveys ja paihdetydssa tarvitaan vahvaa
tietoperustaa, menetelmaosaamista ja kykya toimia verkostoissa.

Osaamisalan rakenteessa on pakollisina tutkinnon osina muun muassa mielenterveys ja
mielenhyvinvointityd, paihde ja riippuvuustyo seka lahi- ja [aheisverkostoissa toimiminen. Arene
katsoo, ettd tama kokonaisuus vastaa hyvin palvelujarjestelman tarpeisiin, kun tyéta tehdaan yha
enemman asiakkaan arjessa ja eri toimijoiden yhteistyéna. Valinnaiset tutkinnon osat kuten
mielenhyvinvoinnin tukeminen, digitaalisessa vuorovaikutuksessa toimiminen ja digikyvykkyyden
edistdminen taydentavat osaamista suunnassa, joka on linjassa ammattikorkeakoulujen
opetussuuntien kanssa mielenterveys ja paihdetydssa.

Arene pitaa tarkeana, etta osaamisalan ammattitaitovaatimuksissa tehdaan selkeéa ero suhteessa
tehtaviin, joissa edellytetdan korkeakoulutasoista kliinista ja terapeuttista osaamista.
Ammattitutkinto antaa valmiuksia mielenterveys ja riippuvuustydn kdytannon ohjaus ja tukitehtaviin
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mutta vaativasta arvioinnista, ja hoidon kokonaisvastuusta vastaavat ensisijaisesti
ammattikorkeakouluista ja yliopistoista valmistuneet asiantuntijat. Nain varmistetaan, etta
koulutusjarjestelman tasot tdydentavat toisiaan eivatka korvaa toistensa osaamisvastuuta.

Arene korostaa, ettd mielenterveys ja riippuvuustydn osaamisalan yhteyksia
ammattikorkeakoulututkintoihin tulee vahvistaa erityisesti korkeakouluopintojen kautta. Kun
osaamisalan opiskelijat voivat suorittaa tutkintoon liittyvia korkeakouluopintoja, jotka tunnustetaan
mydhemmin esimerkiksi sairaanhoitaja tai sosionomi tutkinnossa, syntyy johdonmukainen
koulutuspolku, joka tukee osaajatarpeisiin vastaamista mielenterveys ja paihdepalveluissa.

Huomiot vammaisalan osaamisalasta

Arene katsoo, etta sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinnon 2027 luonnos muodostaa
tydelamalahtdisen ja rakenteellisesti selkean tutkinnon, joka tukee sosiaali- ja terveysalan
osaajatarpeita ja luo hyvat edellytykset sujuville siirtymille ammatillisesta koulutuksesta
ammattikorkeakouluihin.

Arene pitaa tarkeand, ettd vammaisalan osaamisalan opiskelijoille tarjotaan mahdollisuuksia
valinnaisiin tutkinnon osiin ja korkeakouluopintoihin, jotka suuntaavat kohti
ammattikorkeakoulututkintoja esimerkiksi sosiaalialalla, kuntoutuksessa tai erityiseen tukeen
liittyvissa opinnoissa. Arene esittaa, ettd ammattikorkeakoulut ja koulutuksen jarjestajat sopivat
yhdessa vammaisalan osaamisalan pohjalta rakennettavista vaylaopinnoista, jolloin tutkinnon
suorittaneiden osaaminen voidaan tunnistaa ja tunnustaa osaksi korkeakouluopintoja ja varmistaa
osaajapolku vammaisalan vaativampiin asiantuntijatehtaviin.

Vammaisalan osaamisalan suorittanut osaa luonnoksen mukaan toimia erilaisissa
toimintaymparistbissa edistaen asiakkaan itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Tutkinnon
perusteiden arvoperustaa kasittelevassa liitteessa painottuvat yhdenvertaisuus, osallisuus ja
ihmisoikeusperustainen tydote mika on keskeista vammaispalveluissa. Arene pitaa tata
l&hestymistapaa erittain tarkedna ja ammattikorkeakoulujen opetussuuntia tukevana koska vammais-
ja erityisen tuen palveluissa tarvitaan vahvaa oikeusperustaista ja osallistavaa osaamista.

Arene katsoo, ettd vammaisalan osaamisala vastaa laajasti eri ikdisten asiakkaiden tuen tarpeisiin
esimerkiksi asumisen, arjen toimintojen, vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin seka toimintakyvyn
tukemisen alueilla. Kun tutkinnon suorittanut osaa hyddyntaa erilaisia kommunikointimenetelmia ja
tukea oppimista ja osallisuutta, han toimii tiiviissa yhteistydssa ammattikorkeakouluista
valmistuneiden sosiaali-, terveys ja kasvatusalan ammattilaisten kanssa. Tama edellyttaa, etta
osaamisalan toteutuksessa kiinnitetaan huomiota yhteisiin kasitteisiin, toimintamalleihin ja
palvelupolkujen ymmartamiseen.
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